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Anleitung zum Verhalten nach operativen Eingriffen in der Mundhohle:

Sehr verehrte Patientin, sehr geehrter Patient !

Um nach einem chirurgischen Eingriff Gberflissige Komplikationen zu vermeiden, bitten wir Sie,

Folgendes zu beachten:

» Nach dem Eingriff sollten Sie nicht Auto fahren, oder Maschinen betatigen, die ein Verletzungsrisiko
beinhalten.

* Im Falle von Nachblutungen driicken Sie ein sauberes Stoff-Taschentuch oder eine Mullkompresse fur
mindestens 30 min auf die Wunde. Sollte die Blutung dann nicht stehen, benachrichtigen Sie uns sofort.

e Erst essen, wenn die Betaubung abgeklungen ist. Vermeiden Sie in den kommenden Tagen harte, scharfe
Nahrung und schonen Sie die Operationswunde.

e Einige Tage bitte Verzicht auf Nikotin und Alkohol.
e Kuhlen Sie das Operationsgebiet gemaf unseren Anweisungen.

» Bitte die kommenden drei Tage keine schwere korperliche Arbeit und sportliche Betatigung. Sollte dies an
Ihrem Arbeitsplatz unumganglich sein, erhalten Sie eine Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung.

» Sparen Sie das Operationsgebiet bei der Mundhygiene einige Tage aus und verwenden Sie die verschrie-
benen Mundspullosungen.

* Nehmen Sie die von uns verordneten Medikamente unbedingt nach Anweisung ein. Beim Auftreten von
Nebenwirkungen verstandigen Sie uns oder |hren Hausarzt.

e Die Nahte werden in der Regel nach einer Woche von uns entfernt.

e Beachten Sie bitte alle Anweisungen und Verordnungen genau. Sollte dennoch etwas Unvorhergesehenes
eintreten, setzen Sie sich bitte umgehend mit uns in Verbindung.

Wir sind fiir Ihre Zahngesundheit da und wiinschen gute Besserung !
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